Fantasztikus Azsia / Fantastic Asia

Csirke és sertés csikok, mogyorés satay szész / Thai chicken and pork satay (LM) @
CsipBs-savany( rakleves / Tom Yum Goong (LM, GM)

i Thaifdld, Vietnam
Zold curry sertéshussal / Thai green curry with pork (LM, GM) Thailand. Vietnam :
: )

Thai ragacsos rizs mangc')val / Coconut mango sticky rice (GM, VGN)

Kokusztejes csirkeleves / Tom Kha Gai (LM, GM) @

Z6ld mang6 salata / Thai green mango salad (GM, LM) @

Thai csip6s marhahUssalata / Thai beef salad (GM, LM) @@
Vietnami karamellizalt sertéscsikok / Vietnamese caramel pork (GM, LM)
Massaman Curry / Massaman curry (GM, VGN)

Vietnami édes-savanyu csirke / Ga chua ngot diraa (LM) @@

Kinai eras_savanyl:I leves / Chinese hot and SOUF SOUP (LM) @ E ------ : --------------------------------- '- """E
Koreai kimcsi ragu tofuval és csaszarhus / Kimchi chige with pork belly (LM) @ Km'a’ Korea’ Japan
: China, Korea, Japan

Japén csirke teriyaki / Chicken teriyaki (LM) (&)@
Ragacsos rizs mangéval / Coconut mango sticky rice (GM, VGN)

Gong bao csirke / Gong Bao chicken (LM) @
Bibimbap Koreai kevert rizs / Bibimbap mixed veg and rice platter (LM, V)* @@
Szecsuani piritott zoldségek / Sichuan style stir fried beans, cauliflower & cabbage (GM, VGN) @

Kinai édes-savanyu sertés / Chinese sweet and sour pork (LM) @

Japan csirke curry / Kare Raisu @@

i Indonézia, Malajzia i
Indonéz gado gado salata / Gado-gado salad (LM, V) @ ! Indonesia, Malaysia
Malaj curry laksa leves / Curry laksa noodle soup (LM) @ e s e e e ee se e e e e e e s e g

Indonéz siilt rizs, gyombéres uborkasalata / Nasi goreng (LM), Acar Timun (GM, VGN) @
Indonéz fekete ragacsos rizspuding / Pulut hitam (GM, VGN)

Fott tojas, extra erds paradicsomszdszban / Sambal goreng telur (GM, LM, V) @
Ananasz curry / Pineapple curry (VGN) @

Indonéz csirke curry / Kare ayam (GM, LM)

Marhahus rendang / Beef rendang (GM, LM)
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Flszeres India / Spicy India

Mango chutney, mentas raita / Mango Chutney and Mint Cucumber raita (GM, V) R :
Barsonyos vajas csirke curry, chapati / Butter chicken (GM) with Chapati @ Eszak-| nC!Ia

: North India
Bengali voroslencsés dhal, basmati rizs / Bengal masoor dhal, Basmati rice (GM, VGN) L :

Sargarépa halwa / Gajar halwa (GM, V)

Fliszeres csicseriborso és granatalma salata / Chaat masala salad (V) @

Kashmiri barany curry, chapati / Rogan Josh (GM, LM) @
Csicseriborso, karfiol és burgonya curry, basmati rizs / Chana Aloo Gobi, Basmati rice (GM, VGN)

Sajtkockak fliszeres vajas szészban, indiai lapos kenyér / Butter paneer * (GM, V) with Chapati@

Csirke korma, chapati / Chicken Korma (GM) with Chapati(%)
Hideg mango-joghurt turmixital / Mango lassi (GM, V)

Dél-India
South India |

Fliszeres csicseribors6 és granatalma salata / Chaat masala salad (V) @

Madras csirke curry, basmati rizs / Chicken Madras curry, Basmati rice (GM, LM)
Koékuszos zoldséges curry, fliszeres rizskoret / Coconut vegetable curry, Vegetable pulao rice (GM, VGN)
Indiai mandulas tejpuding / Badam Kheer (GM, V)

Csipds, paradicsomos rak curry, basmati rizs / Prawn vindaloo curry, Bastami rice (GM, LM)
Bengali voroslencsés dhal, basmati rizs / Bengal masoor dhal, Basmati rice (GM, VGN)
Csicseriborso, karfiol és burgonya curry, basmati rizs / Chana Aloo Gobi, Basmati rice (GM, VGN)

Z6ldbabos-burgonyas jalfrezi / Green beans & potato jalfrezi (GM, VGN)

: Brit-India
Kékuszos édesburgonya krémleves / Mulligatawny soup (GM, VGN) : British India
Csirke tikka masala, chapati / Chicken tikka masala (GM) with Chapati @ Breseessesss d
Balti zoldséges curry, fliszeres rizskoret / Vegetable Birmingham balti (GM, VGN) & Pulao rice (GM, VGN)
Hideg mangé6-joghurt turmixital / Mango lassi (GM, V)
Csicseriborso, karfiol és burgonya curry, basmati rizs / Chana Aloo Gobi, Basmati rice (GM, VGN)
Zoldbabos-burgonyas jalfrezi / Green beans & potato jalfrezi (GM, VGN)
Sargarépa halwa / Gajar halwa (GM, V)
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1001 éjszaka meséi / The tales of 1001 nights

Libanoni salata-mix / Fattoush (V) & Tabbouleh (VGN) @
Kozel-keleti fliszerezésii csirke, pita / Shawarma @

Libanoni marhahusos kafta rizzsel és friss joghurt sajttal / Beef kafta with vermicelli rice, labneh @@‘ ‘

Kozel-keleti rizspuding / Ruz ib haleeb (GM, V) ‘@ LI banon

Csicseriborsos martogatd / Hummus (GM, VGN) Lebanon

Paprikapasztas kozel-keleti diokrém / Muhammara (VGN) @

Falafel csicseriborso fasirt / Falafel (VGN) @

Perzsa szerelemtorta, rozsaviz, kardamom / Persian love cake (V) @

Harira csicseriborsé leves / Harira (GM, VGN) MarOkkO
Morocco

Marokkai narancs-répa salata / Moroccan orange-carrot salad (GM, LM, V)
Aszalt gyiimolcsos marhahus tagine, kuszkusz / Beef tagine, dried fruits (GM, LM) @
Marokkéi narancsviragos mandulas siitemény / Kalb el louzz (V) @

Tabbouleh salata / Tabbouleh (LM, V) &)
Csirkés-zoldséges tagine, kuszkusz/ Chicken and vegetable tagine (LM) @
Zoldséges tagine, pita, kuszkusz / Vegetable tagine, pita, couscous (VGN) @

Harissa és narancs mazas csirkeszarnyak / Harissa & orange glazed chicken wings (GM, LM)
Daralt husgolyé tagine/ Meatballs kefta tagine (GM, LM)

Libanoni salata-mix / Fattoush (V) & Tabbouleh (VGN) @
Mango és cékla hummusz, karfiol kuszkusz / Yellow mango & pink beetroot hummus, cauliflower Couscous (VGN) @
Falafel, csicseriborso fasirt / Falafel (VGN) @ "
Tejpuding kardamommal és rézsavizzel / Vegan Malabi (GM, VGN)

Kozel Kelet Vegan Mezze
Ethno Vegan Middle East Mezze

Grillezett padlizsan, - paprika, és - paradicsom salata/ Baba gannoush (GM, VGN)
Harira csicseriborso leves / Harira (GM, VGN)

Paprikapasztas kozel-keleti diokrém / Muhammara walnut spread (VGN) @
Marokkai narancs-répa salata / Moroccan orange-carrot salad (GM, VGN)
Zoldséges tagine, pita, kuszkusz / Vegetable tagine, pita, couscous (VGN) @@
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Amerikabol jottem / Coming from America

Kukoricas chowder leves / Corn chowder @@
Fiiszeres csirkeszarnyak, Cobb salata / Buffalo chicken wings, California Cobb salad (%) (@)@ (®)

Paradicsomszoszos husgolyok / Meatball and marinara @

Krémsajtos brownie / Cream cheese brownie (V) @ USA Keleti Part
i  East Coast USA |
Cézar salata csirkével / Chicken Caesar @ R :

Sajtos sult macaroni / Mac 'n cheese @
Philly cheese steak szendvics / Philly cheese steak *@
Amerikai sajttorta, erdei gyimolcsos ontet / New York cheesecake (V) @

Vegan répatorta / Vegan carrot cake (VGN) @
Kokusz és lime blondie / Coco and lime blondie (V) @

Texas tortilla leves / Texas tortilla soup @

Tex-mex husos-zoldséges fajitas, babpiiré, salsa / Meat & veggie fajitas bean spread, tomato salsa (LM) @@

Chilis bab / Chili con carne @

Harom tejes mexikoi siitemény / Torta de tres leches (V) @

Mexikoi raksalata, avokado / Ensalada de gamba y aguacate / Mexican prawn salad, avocado (LM) @
Csirkés tinga karamelizalt hagyma, chipotle sz6sz, taco / Shredded chicken tinga taco (LM) @

Chilis-ananaszos sertés taco Tacos al Pastor (LM) @ gronmorrrrreassssesssssssnsnassssanaes g
Csirkes enchilada / Enchilada de pollo @ TeX-M.e)s e

: Mexiko
Marhahus burrito / Beef Burrito @@ Tex-Mex &
Capirotada fliszeres-édes siilt bagett / Capirotada spicy bread pudding (V) @ Mexico

---------------------------------------

Husos empanadas / Pastry turnover filled with meat ragout (LM) @
Kokusztejes-korianderes garnéla, paradicsommal / Coconut milk and coriander shrimp with tomatoes (LM, GM) @
Perui grill csirke, avokado salata, zold szosz / Pollo a la brasa con aji verde (LM, GM)

Brazil feketebabos ragu, brazil rizs / Feijoada with Brazil rice (LM, GM) Dél'Ameri ka
Karamellas tejpuding / Budin del Cielo (V) ! South America

Paila marina / Tengeri halleves Chilébdl (GM, LM)
Kukoricas marharagu / Picadinho de milho (GM, LM) @
Alfajores argetin karamllas keksz / Alfajores caramel cookies (V) @
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Kozép-Eurépai Kaland / Central European Adventure

Joghurtos padlizsansalata & Sopszka salata / Turkish aubergine salad (GM, V) & Shopska salad (GM, V)
Csevap grill kolbasz, ajvar, pita / Cevapcici, ajvar, pita (LM) @

Marhahusos moussaka / Moussaka with beef @ Balkan
Dios baklava / Walnut baklava (V) @ Balkans

Gérog salata / Xoriatiki Salad (GM, V)
Spenotos-tiros szerb rétes / Gibanica cheese pie with spinach (V) @

Mega husos stifado / Mega meat stifado (GM, LM)
Torok rizspuding / Siitlac (GM, V)

Boszniai szirupos édesség / Hurmasice (V) @

Németorszag,
Gerslis zoldségleves / Gerstensuppe (VGN) * @ Ausztria
Dél-tiroli sonkas knédli, sajtszosz / Speckknodel mit Kasesauce * @ Germany, Austria
Bajor siilt csiilok, savanyukaposzta / Schweinshaxe, Sauerkrautsalat (LM) *@ B :

Csaszarmorzsa / Kaiserschmarrn (V) * @

Lecsékrémleves, kolbaszmorzsa / ‘Lecso’ cream soup (LM, GM)

Gombapaprikas, nokedli / Mushroom paprikash, dumplings (V) @

Brassoi apropecsenye / Brassé roast stew (LM, GM)

Almas pite / Apple pie (V) @@ : Hazai kedvencek i
: Hungarian Classics :

Borsoleves / Green Pea soup (V, LM) @ rreesserseramessssessesam e sonesasns ;

Palécleves / Hungarian pork ragout soup @@
Tarkonyos vaddiszné raguleves / Tarragon wild-boar stew (GM) @

Kacsamaj pastétom, kalacs, marinalt lilahagyma/ Duck liver paté, milk loaf, pickled red onions @
Csirkepaprikas, nokedli / Chicken paprikash, dumplings @

Tojasos lecsd, kolbasz / Pepper and tomato stew, egg, sausage (GM, LM)

Harcsapaprikas, turos csusza / Catfish paprika, cottage cheese pasta @

Gundel Palacsinta / Pancakes Gundel style (V) @

Makos guba, vanilia sodé / Poppyseed bread pudding, vanilla custard (V) @
Turégomboc, tejfol / Cottage cheese balls (V) @
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Mediterran szerelem / Mediterranean Love

Potage poireaux et pommes de terre / Francia poré és burgonyakrémleves (GM, V)

Rokfortos-dios quiche lepény / Quiche a la Roquefort et noix (V) @

Dijoni mustaros szlizérmék, burgonya gratin / Roti de porc sauce moutarde, gratin dauphinois (GM)
Francia csokoladétorta, soskaramell szész / French chocolate cake (GM, V)

Fokhagymakrém leves, szardellas piritds / Garlic cream soup, anchovie, baguette @@

Francia hagymaleves, sajtos bagett / Onion soup with cheese baguette (V) @@ .......................................
Nizzai salata / Salade Nicoise (GM, LM) @@ @) Franciaorszag
Vegyes zoldsalata, kecskesajtos piritos / Salade chevre chaud (V) *@ France :
Francia péréhagymés lepény / Qu-iche lorraine @ EaEsEssssEsEEEEEsEEEEsEEEEaEmEEnERundE
Fehérboros kagyld Moules au vin blanc / Moules au vin blanc @

Francia lecso / Ratatouille (GM, VGN)
Burgundi marharagu, burgonyapiiré / Boeuf bourguignon, potato puree (GM)

Forditott almatorta / Tarte Tatin (V) @
Almond chocolate cake / Mandulas csokoladétorta (GM)

Csokoladé mousse narancslikérrel / Chocolate mousse, cointreau (GM, LM, V) *

Csirkehusos-sonkas krokett / Ham and chicken croquettes @ fSpanyolorszég
Hasgolyék paradicsomos szoszban / Meatballs in tomato sauce (LM) @ Spain
Tenger gyijmb'lcsei pae”a / Seafood paella (GM’ LM) @ B rrerresresressesresensresennrasenaranenn :

Egetett baszk sajttorta / Burnt basque cheesecake (V) @

Cukkinis-burgonyas-hagymas omlett / Spanish omelette with zucchini (GM, LM, V) *
Chorizo al vino tinto / Chorizo kolbasz vérosborban (LM) @

Husos empanadas / Pastry turnover filled with meat ragout (LM) @

Tonhalas mazsolas empanada / Pastry turnover filled with tuna and raisins @
Baszk paprika-paradicsom ragu / Basque-style pepper ragout (VGN) @

Pil-pil garnéla / Pil-pil prawn (LM) @

Kontinentalis paella / Paella Valenciana (GM, LM, V)

Crema Catalana / Burnt Spanish vanilla custard (GM, V) *

Spanyol almatorta / Spanish apple cake (V) @
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https://recipes.chefparade.hu/recipe/get/222
https://recipes.chefparade.hu/recipe/get/178

Z0ld minestrone / Minestrone verde (V) @@
Csirkés cannelloni / Cannelloni con pollo @

Zsalyas sertésszliz, siilt burgonyapiiré / Pork saltimbocca, gatto' di patate @

Ricottas krémtorta / Torta di ricotta (V) @ Olaszorszég

Italy

Safranyos tengeri halleves / Zuppa di pesce con zafferano * ...................................

Toszkan paradicsomleves / Pappa al pomodoro (V) @
Bruschetta valogatas, / Bruschetta selection, zucchini-ricotta and pine nut-bean paste (V) @

Erdei gombas risotto / Wild mushroom risotto* (VGN, GM)

Suilt rakott padlizsan, sok paradicsommal, sajttal / Parmigiana di melanzane (GM, V)
Sziciliai padlizsanos tészta / Pasta alla norma @

Scampi isztriai busara stilusban, spaghetti / Scampi alla busara, spaghetti (LM) @
Z6ldségimado cannelloni / Cannelloni di verdure e ricotta (V) @

Paradicsomos vaddisznoragu, pappardelle / Sugo di cinghiale e pappardelle (LM) @@
Csirke vadasz maddra / Pollo alla cacciatora (LM) @

Klasszikus tiramisu / Tiramisu (V) @

Mandulas torta / Torta di mandorle (VGN) @

Vegan panna cotta eperrel / Vegan panna cotta, salsa di fragole* (VGN, GM)
Torta Caprese Csokis Torta / Chocolate and Almond Cake (GM, V)
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Megjegyzések / Notes

Egy rendezvényre egy meniisor valaszthatd. A javasolt szet meni (az adott menisor vastagbetiikkel feltiintetett elsé
4-5 fogasa) kis csoportra, 12-24 fére vonatkozik. Ett6l nagyobb létszamra plusz fogasok valaszthatok. Bizonyos
meniisorok, illetve fogasok csak kis csoportra, 12-24 fére valaszthatok. Ezeket *-gal jeloltiik. / Our recommended sets
contain 4 or 5 dishes per small group. More dishes can be added or purchased for larger group. Some dishes - marked
with * - can work only with small size groups.

Féételeink vagy egytal ételek, vagy egyesével tartalmaznak koretet, vagy tobb féételhez van egy mindhez passzold
koret. Azsiai tematikaban ez rizs, Indiai és Kozel-Keleten rizs és/vagy pita, Nyugati konyhaknal tészta, burgonya,
zoldségek vegyesen. / Our mains are one pot dishes or contain one or more sides.

Allergén jelzések 1 / Allergens (“mit lehet”)

GM = gluténmentes/gluten-free
Ezek az alap-gluténmentes fogasok nem tartalmaznak lisztet és kenyérféléket. Bizonyos szoszok (pl. szdjaszosz)
nyomelemekben tartalmazhatnak glutént. / These dishes contain no glutens.

LM = laktozmentes/lactose free
Ezek a fogasok nem tartalmaznak tejtermékeket, Ugy mint tejet, tejfolt, tejszint, kefirt, joghurtot, sajtot és vajat
sem. / These dishes contain no lactose.

V = vegetarianus/vegetarian

Ezek a fogasok nem tartalmaznak voros és fehérhist, halat, tartalmaz(hat)nak viszont tojast és tejterméket nem.
Bizonyos szoszok (pl. halszosz) nyomelemekben tartalmazhatnak allati eredet( fehérjét. / These dishes contain no
meat or fish, but might contain eggs or dairy products.

VGN = vegan/vegan

Ezek a fogasok egyaltalan nem tartalmaznak allati eredet(i fehérjét, sem hust, sem tejet, sem tojast. A VGN jelolés
igy laktoz és tejfehérjementes is. / These dishes contain no animal based proteins no milk, no meat, no egg.

Allergén jelzések 2 / Allergens (“mit nem lehet”)

@ Glutent tartalmaz / Contain gluten Dioféléket tartalmaz / Contain nuts
Rakfélék és azokbol késziilt termeékek / Shrimps Zeller és abbol kesziilt termékek / Celery
Tojas és abbol késziilt termékek / Egg Mustar és abbol késziilt termékek / Mustard
@ Halak és azokbol késziilt termékek / Fish Szezammag és abbol késziilt termékek / Sesame
Foldimogyord és abbdl késziilt termékek / Nuts Kén - dioxid és SO 2 - ben kifejezett szulfitok / Sulfid
Szbjabab és abbol késziilt termékek / Soja ® Csillagfiirt és abbol késziilt termékek / Lupin
Laktozt tartalmaz / Contain lactose Puhatestliek és abbdl késziilt termékek /
Molluscs
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https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/2
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/3
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/5
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/6
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/7
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/8
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/9
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/10
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/11
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/12
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/13
https://recipes.chefparade.hu/load/allergen/form/14

